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Atividade: O dado das emoções. 
 
O dado das emoções é utilizado para trabalhar o reconhecimento das emoções nas 
expressões faciais. Os elementos retratados são: a alegria, a tranquilidade, o 
cansaço, a tristeza, o susto/medo e a raiva, etc. 
 
 
Materiais necessários: Dado disponível abaixo  
 
 
Como realizar a atividade: 
 
Em um ambiente tranquilo, disponibilize o dado para o aluno e brinque de jogar e ver 
as emoções que vão sair. 
Jogue o dado das emoções. Observe a carinha que sair e peça para a criança dizer a 
que emoção se refere. 
Pergunte se ele já sentiu aquilo e peça para relatar como foi. Você pode até perguntar 
que reação notou em seu corpo.  
Pode também perguntar se se lembra de ter visto outra pessoa experimentando 
aquela emoção. 
Aproveite para perguntar como ele sabia o que a pessoa sentia (o que observou: o 
rosto, a fala, os gestos, a postura etc.). 



 

 


