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ATIVIDADE: Roda de conversa sobre os sentimentos. 
 

Em um ambiente tranquilo convide a criança para assistir o vídeo sobre os 
sentimentos A Ilha dos Sentimentos – Varal de histórias. 

As emoções são sensações físicas e emocionais provocadas por algum tipo de 
estímulo, que pode ser um sentimento ou um acontecimento. Situações de tristeza, 
felicidade, angústia e raiva são normais para qualquer ser humano e são 
importantes para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das crianças. 

Após ver o vídeo conversem sobre os sentimentos despertando a curiosidade e o 
interesse da criança. Mostre a imagem dos sentimentos e comente sobre eles. 

 Vídeo: https://youtu.be/-5L51NUcgac 
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