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Campos de Experiência: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

ATIVIDADE: Reconhecimento Facial: Que emoção é essa? 
 
Introdução: Nesta atividade iremos precisar de um espelho para nos olhar, o adulto 
começará a brincadeira se olhando no espelho, dizendo quem está vendo, sorrindo, 
triste e bravo. Depois será a vez de perguntarmos para a criança: “o que ela está 
vendo?” Pergunte o nome dele ou dela também, depois peça para a criança sorrir 
indicando estar alegre, cara de choro indicando estar triste, de bravo para indicar 
raiva. Importante conversar com a criança e saber como ela está se sentindo 
naquele momento. Repitam a atividade quantas vezes quiserem. 

 

 

 

 

 

 
 


