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Atividade: Brincadeira dentro e fora, direita e esquerda. 

Para iniciar a brincadeira iremos precisar de bambolês ou giz coloridos. 

Espalhe os bambolês no chão ou faça círculos com giz.  

Explique a criança o que é dentro e fora, lado direito e lado esquerdo. Incentive a criança brincar 

pulando dentro, depois fora, do lado direito, dentro do circulo e depois do lado esquerdo. 

Recomece a brincadeira agora assimilando cores, peça para criança pular no circulo verde, por 

exemplo, depois no azul e assim por diante. 

Essa brincadeira trabalha noções espaciais, formas geométricas, cores, percepção visual e 

coordenação motora ampla. 

  

 

 

  


