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Corpo, Gestos 
e Movimentos. 

 

 

 

 

(EI01CG02) Experimentar as possibilidades corporais 
nas brincadeiras e interações. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 Atividade: Brincadeira - “Fazer o Percurso” 
As crianças precisam explorar, experimentar e vivenciar 
novas possibilidades e os limites de seu corpo. E isto se dá 
nas brincadeiras das quais participam. 
 
 Como Fazer: Pais ou responsáveis irão precisar de 
travesseiros ou almofadas e uma caixa com alguns 
brinquedos. Disponha pelo ambiente da sua escolha (sala 
ou quarto) as almofadas ou travesseiros um na frente do 
outro, com um espaço de três passos de distância entre 
eles, e no final coloque a caixa com os brinquedos. 
 Após arrumar o ambiente, mostre o percurso que ela (e) 
vai fazer e a caixa de brinquedos no final. Se o seu bebê 
ainda não anda e só engatinha, incentive-o a engatinhar 
passando por cima dos (travesseiros ou das almofadas) 
com o seu auxílio até chegar ao final. Para os bebês que já 
estão andando, pegue em sua mãozinha e ajude-o a 
passar pelos travesseiros por cima ou andando em volta 
dos mesmos até chegar ao final e na caixa de brinquedos. 
Comemore com sua criança o percurso concluído com 
sucesso! 
 
Registre o momento e compartilhe conosco. 
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(El01ET03)  Explorar o ambiente pela ação e observação 
manipulando, experimentando e fazendo descobertas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Bolinha de Sabão 

Essa brincadeira desenvolve a criatividade, a imaginação  a 

percepção tátil e visual. 

 

Como fazer: Pais ou responsáveis, se já tiverem a bolinha 

de sabão em casa, só fazer o liquido, (água com 1 colher 

de detergente ou sabonete líquido) e quem não tem a 

bolinha de sabão em casa só pegar um copo com água, 

misturar com 2 colheres de detergente ou sabonete liquido 

e utilizar um canudo. Assim a brincadeira e imaginação 

estará garantida. 

 

Registre o momento e compartilhe conosco. 
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O Eu, O Outro e 
o Nós. 
 

 

 
 
 

(EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de 
seu corpo nas brincadeiras e interações das quais 
participa. 
 
 
 
 

  Atividade: Brincadeiras de Roda 

 As brincadeiras de roda, além de divertidas, as crianças 

movimentam o corpo, estimulam a memória, desenvolvem 

a autonomia, a criatividade e a interação com o outro.  

 

Como Fazer: Pais ou responsáveis em um ambiente 

espaçoso, na sala ou no quintal, vocês irão brincar de roda 

com a sua criança. Peguem na mãozinha dela (e), e juntos 

cantem cantigas de roda como: Ciranda-Cirandinha, Não 

Atire o Pau no Gato, A Dona Aranha, Borboletinha, ou 

repertório da sua escolha e brinquem de roda. Se o papai, 

a titia, a vovó, o irmãozinho, estiverem em casa, chamem 

para brincarem juntos, e se divertirem em família. 

 

Registre o momento e compartilhe conosco. 
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Escuta, Fala, 
Pensamento e 
Imaginação. 

 (EI0101EF03) Demonstrar interesse ao ouvir 
histórias lidas ou contadas, observando ilustrações e 
os movimentos de leitura do adulto-leitor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Atividade: A Árvore de Natal - História Contada 

Despertar nas crianças o verdadeiro sentido do Natal 

através da participação de atividades alegres e 

espontâneas, enfatizando um ambiente festivo, perceptivo 

a solidariedade e amor ao próximo. 

 

Como fazer: Pais ou responsáveis em um ambiente 

tranquilo e aconchegante, sentem-se com sua criança e 

convidem os bonecos e bonecas para assistirem juntos, a 

hora da história. Participem deste momento em família. 

 

Acessem o Link: 

https://youtu.be/o1LtZRIkujM 

 

 Registre o momento e compartilhe conosco. 

 

https://youtu.be/o1LtZRIkujM
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Traços, Sons, 
cores e Formas.  

 

(EI01TS02) Traçar marcas gráficas, em diferentes 
suportes, usando instrumentos riscantes e tintas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Atividade: Confeccionando minha Arvore de Natal com 

as mãozinhas. 

Essa atividade é muito divertida e prazerosa para os bebês, 

pois desenvolve a criatividade, a percepção  tátil, visual e a 

imaginação. 

   

Como fazer: Pais ou responsáveis vocês irão precisar de 

tinta guache verde e marrom, folhas de sulfite ou cartolina 

branca e um pincel. 

Depois sente - se com sua criança no chão e explique que 

vocês irão fazer uma árvore de natal com o carimbo das 

mãozinhas. Assim é só pintar as mãos com a tinta verde e 

carimbar na folha, montando sua árvore de Natal. 

O vaso ou tronco da árvore pode pintar com a tinta marrom. 

Depois é só esperar secar e decorem  sua linda árvore 

natalina.  

 

Registre o momento e compartilhe conosco. 

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: APRENDER, CONHECER, PARTICIPAR, EXPLORAR E BRINCAR. 

 

 


