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Campos de Experiência: Corpo, gestos e movimento 
 

 

Atividade: “Música – A Canção das Emoções” 

 

As emoções são sensações físicas e emocionais provocadas por algum tipo de 

estímulo, que pode ser um sentimento ou um acontecimento. Situações de tristeza, 

felicidade, angústia e raiva são normais para qualquer ser humano e são importantes para 

o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e inteligência emocional das crianças. 

Crianças que desenvolvem a inteligência emocional se tornam adultos mais equilibrados e 

tem uma melhor qualidade de vida. Além disso, tem menos risco de apresentar quadros 

de ansiedade. Abaixo disponibilizaremos um vídeo que conta um pouquinho sobre as 

emoções. 

 

Materiais necessários: Celular, tablet ou computador. 
 

Como fazer a atividade: Escolha um espaço grande e arejado, converse com a criança 

sobre o tema trabalhado. Em seguida coloque o vídeo para ela assistir. 

 

https://youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY&feature=share 
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