=
-

IT_ |
iy

Secretaria de Educacdao

Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

}

fardinm ltacolomy

RIBEIRAO sec@ribeirgopires. sp.gov. br
P S

(11) 48258 -9600/ 4825 -9270

M

ESCOLA MUNICIPAL YOSHIHIKO NARITA

Nome do aluno: Semana 35

Professor: BIA: Angela, Bianca, Flavia, Marli, Silvia e Viviane Data: Turma:
BIB: Dorcas, Marlene, Neiva, Priscila, Shirley e Zilda 19.11.2021 BIA e BIB

CAMPO DE EXPERIENCIA: O Eu, O Outro e o Nos.

Atividade: Espelho das Emoc¢oes

Desenvolver a Inteligéncia Emocional dos bebés é essencial para todo seu processo de
aprendizagem. Reconhecer a si mesmo e expressar as mais variadas emogdes e estimular os
vinculos estabelecidos irdo favorecer e exercer um grande papel ao longo de sua vida.

Ao olhar no espelho, a crianga vivencia diferentes sensagdes e emocgdes, reagindo de
formas diferentes, demonstrando as mais variadas reacdes, que também podem ser direcionadas
para o autoconhecimento.

Materiais necessarios: Espelho.

Como fazer a atividade: Conversando com a crianca, sempre olhando em seus olhos,
conquistando sua confianca e passando-lhe seguranca, fale sobre a atividade em frente ao
espelho. Coloque a crianga em frente ao espelho e faca as seguintes perguntas:

Como é sua carinha Feliz?

Como é sua carinha Bravo /Zangado?

Como é sua carinha Triste?

Diga a ela também:

Agora faca uma careta.

E para terminar, mande beijinhos e dé tchau!!!

Nao deixe de compartilhar conosco fotos, videos e relatos sobre a realizagao da atividade.
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