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Campos de Experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação 
 

  

Atividade: Caixa das Emoções 

Desenvolver a Inteligência Emocional dos bebês é essencial para todo seu processo de 

aprendizagem. Reconhecer e expressar as mais variadas emoções, estimular os vínculos 

estabelecidos irão favorecer e exercer um grande papel ao longo de sua vida e no 

reconhecimento de sua própria Identidade. 

 

Materiais necessários: Uma caixa de papelão ou de sapato e as imagens de emoções da 

atividade do dia anterior.  

 

Como fazer a atividade: Enfeite a caixa de papelão ou de sapato e coloque as imagens da 

atividade do dia anterior dentro da caixa. Mostre para a criança a figura e pergunte se a imagem é 

de uma pessoa feliz ou triste... E depois estimule a criança pedindo para ela pegar uma figura 

feliz, depois uma triste.  Repetindo esse processo algumas vezes e observe a reação da criança. 

 


