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Atividade: Meus pares de meia. 

O pareamento de meias é uma atividade que contribui para a autonomia da criança, trabalha a 

coordenação motora fina, percepção visual e discriminação de cores, concentração e o raciocínio 

lógico. Uma atividade aparentemente simples, mas muito significativa para os pequenos.  

Materiais Necessários: Meias. 

 

Como fazer a atividade: Disponibilize ao menos 4 pares de meia (ou mais), de preferência as 

mais coloridas, para facilitar a percepção visual da criança para encontrar as semelhanças e 

diferenças entre os pares. Misture os pares. Nessa atividade, a criança precisará do auxílio de um 

adulto. Comece mostrando como realizar a atividade (a oralidade do adulto é muito importante 

nesse momento) “Maria, olha só, essa meia é azul com listras brancas, vamos encontrar seu par? 

Achamos! Muito bem!”. Possibilite que a criança entre na brincadeira, dando a meia para ela 

segurar e colocando os pares de meias encontrados longe das meias espalhadas.  
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