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ATIVIDADE: EQUILIBRISTA DE CIRCO 

 
  

  
Com a brincadeira de hoje além de ser prazerosa a criança desenvolve várias 
habilidades como o desenvolvimento da coordenação motora, fortalece o 
senso de equilíbrio, atenção e concentração. 
 
 Para essa atividade vocês irão precisar de 3 folhas de papéis coloridos, prato 
descartável e um pedaço de barbante ou fita crepe. Peça a criança para que 
amasse os papéis coloridos formando 3 bolinhas e depois cole no prato, em 
seguida o responsável com o barbante ou uma fita faça uma linha no chão de 
aproximadamente com 2 metros, para que a criança com o prato sobre a 
cabeça ande com o pé na frente do outro sem deixar cair o prato. 

                                                           

                                                               

 

                                                                                  

 

EQUIPE CUMPIAN 


