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Introdução 

O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com agilidade e precisão. Estes objetos 

são itens que o artista usa para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com bolas, argolas, guarda-chuva, 

etc. 

ATIVIDADE: MALABARISMO 

Material:  

- Celular/ tablet 

- Fita adesiva ou giz 

- Objeto para equilibrar (guarda-chuva infantil, boneco de pelúcia, etc.) 

Desenvolvimento: Olá, família! Nossa atividade de hoje será malabarismo. Para estarem realizando 

esta atividade você família junto com sua criança deverão fazer traços diferenciados no chão, traços 

retos, ondulados, curvas ou círculos. A proposta é a criança brincar de andar em cima do risco em 

diferentes posições como: na ponta dos pés, apenas com os calcanhares, com as mãos na cabeça, 

com as mãos na cintura, segurando algum objeto tipo guarda-chuva, um boneco de pelúcia, ou 

qualquer outro objeto de sua escolha, sem sair de cima dos riscos. Para as crianças menores e 

que ainda não possuem tal habilidade ainda vocês pais deverão auxilia-los neste momento. Bora 

lá realizar esta atividade circense.  E não se esqueça de nos enviar imagem deste momento. 

Estaremos aqui ansiosas aguardando as imagens.  
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