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As Profissões 

 Sonhar e fantasiar a vida dos adultos é parte integral do ser criança. Faz parte de um 

processo muito íntimo, de construção da própria identidade no meio de tantas outras que 

nos cercam. As profissões, dessa forma, ocupam uma parte especial no imaginário 

infantil. Além da já natural curiosidade, as crianças quase sempre se vêm na tarefa de 

responder o que querem ser quando crescer. E a resposta está sempre mudando 

conforme ela tem contato com novas profissões, até então desconhecidas. 

 

Atividade: Brincando de dentista 

 

 Vamos brincar de dentista? Mesmo que seu filho não tenha ainda visitado este 

profissional, explique a ele o que o dentista faz depois deixe que ele explore a sua boca, 

faça isso junto com ele em frente a um espelho. Quantos dentes você tem, a cor do dente, 

o tamanho, o céu da boca e a língua. A criança pode não conseguir enxergar direito a 

boca dela, então, vai amar explorar a sua. Para tornar a brincadeira mais interessante, 

apresente a seu filho os materiais utilizados para realizar a higiene bucal como escova de 

dente, pasta de dente e fio dental, pegue um bichinho de pelúcia ou uma boneca e deixe 

a criança escovar os dentes do brinquedo. Registrem a atividade com fotos e nos enviem. 
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