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Consciência Negra 

Essa semana foi realizada atividades maravilhosas abordando o tema, consciência negra. 

Cada um tem seu jeito diferente de ser. Todos nós temos o nosso jeito de ser, o que nos 

caracteriza. O jeito de andar, de falar, de agir, de lidar com nossas emoções, etc. Com 

isso, vemos vários tipos de pessoas, pois cada uma tem a sua singularidade, suas 

características próprias.  

Atividade: Espelho, Espelho Meu 

Qual o objetivo da atividade do espelho? Ao brincar no espelho, a criança começará aos 

poucos a reconhecer seu reflexo, construir uma autoimagem e relacionar o vocabulário 

que nomeia cada parte do corpo com o respectivo lugar a que ele se refere. A troca de 

olhares que acontece nesse momento também é uma forma de fortalecer o vínculo afetivo 

com a criança. Sendo assim, que tal usar o espelho do banheiro para brincar com a 

criança? Você pode segurá-la no colo de uma forma que ela consiga ver o seu rosto, o 

reflexo dele e também o próprio rosto e/ou corpo. Faça caretas engraçadas, ou toque 

partes do corpo da criança dizendo o nome delas. Você também pode apontar os reflexos 

e dizer quem são as pessoas que estão aparecendo no espelho e ressalte também as 

suas diferenças e similaridades para com ela. Deixe a criança experimentar tocar no 

espelho, aproxime-a e afaste-a do reflexo. 
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Projeto Leitura 

 

A literatura infantil é um caminho que leva a criança a desenvolver a imaginação, 

emoções, e sentimentos de forma prazerosa significativa. Hoje a dimensão da leitura 

infantil é muito mais ampla e importante, proporcionando um desenvolvimento social e 

emocional. 

Para esta atividade sugerimos que preparem um lugar aconchegante silencioso. Depois 

de contar a história faça questionamentos sobre ela, se possível peça para a criança 

RECONTAR da maneira dela a história para você, assim vocês irão desfrutar juntos de 

momentos maravilhosos e de interação familiar.  

Segue o link da história:  https://youtu.be/jN1rI8J2l2w 
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