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Olá crianças, com vocês estão? Espero que bem!!!!  Nossa atividade dessa 

semana está relacionada a uma grande apresentação dos palhaços no circo, 

que são a cambalhotas e piruetas que os palhaços fazem para alegrar a todos 

no circo. 

Atividade: Cambalhota 

Em um local adequado em sua casa, coloque um colchão ou colchonete, pode 

ser também tatame no chão. Diga a sua criança que ela será um palhaço do 

circo e que fará várias coisas para alegrar a criançada. 

Peça a ela que faça alguns movimentos no colchão, o que conseguir fazer, com 

rolar, pular, dançar, engatinhar e sentar. E como não poderiam faltar as 

cambalhotas do palhaço, se ela conseguir realizar é claro. Mostre a ela como se 

faz e deixe que faça também em cima do colchão, não force o que a criança fizer 

estará perfeito. 

Faça muita bagunça com a criança, pois no circo a diversão é garantida. “Hoje 

tem palhaçada, tem sim senhor”. 

Para finalizar assista ao vídeo “O circo chegou” do Mundo Bita. 

Segue o link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=qmUQr3zrqXM 
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