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Consciência Negra 

 

Essa menina muito especial, levada da breca gosta de várias coisas e uma delas é cantar. Gosta 

de cantar sozinha, com sua família, sua vovó gosta de rock. Cada um com seus gostos diferentes 

e sempre se respeitando. Devemos sempre respeitar o gênero musical do outro! 

 

Atividade: Vamos Cantar 

 

E na sua família, o que gostam de cantar? Cantar relaxa, alivia a ansiedade e entre tantos outros 

benefícios, cantar em família fortalece os laços e vínculos afetivos. Escolha uma música e cante 

com a criança, incentive a bater palmas, bater os pés, a sentir a música com o corpo. Caso tenha 

algum instrumento, deixe que a criança manuseie ou até mesmo deixe que use um utensílio como 

tambor ou algo parecido. Chame a atenção da criança para a brincadeira e se divirtam. Nos envie 

fotos e vídeos da atividade. 
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