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ATIVIDADE: “BRINCANDO DE EQUILIBRISTA” 

Para essa brincadeira vamos precisar de uma folha de papel, livro pequeno ou prato 

descartável e pedir para a criança equilibrar na cabeça. Peça para ela andar devagar, 

mais rápido e até dançar sem deixar o papel cair. Se possível trave uma linha no 

chão ou utilize uma corda e peça para a criança andar sobre a linha equilibrando o 

objeto na cabeça. Desafie todos da família a ficar mais tempo sem deixar cair. Ganha 

quem for o último a ficar com a folha na cabeça.  

Essa atividade ajuda a treinar o equilíbrio, desenvolve a atenção, concentração, 

noção espacial e corporal. 
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