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ATIVIDADE: BRINCADEIRA AFRICANA “TERRA E MAR” 

   As brincadeiras tem um importante papel na educação das crianças, pois 

além de atuar como ferramenta facilitadora na aprendizagem, contribui 

para o desenvolvimento de algumas habilidades como: coordenação 

motora, atenção, concentração, memória, dicção, equilíbrio, socialização, 

entre outras. Pensando nisto, sugerimos uma atividade bem bacana, onde 

a criança terá a oportunidade de aprender de forma lúdica e divertida, uma 

brincadeira de origem africana e que faz muito sucesso entre as crianças.  

Vamos começar? 

   Para a atividade você irá precisar de um giz (fita, corda, pano, etc.,) utilize 

o material disponível em casa. Em um espaço interno ou externo, o adulto 

deverá fazer um risco no chão. De um lado do risco escrever “Terra" e do 

outro " Mar". Em seguida a criança deverá seguir os comandos do adulto. 

De início a criança fica do lado da escrita “Terra" e ao ouvir a palavra "Mar”, 

deverá pular para o lado do "Mar” e ao ouvir a palavra "Terra" pular para o 

lado da terra, assim, sucessivamente. 

   Agora é só chamar toda a família para começar a brincar e se divertir. Este 

é um momento de interação, onde a criança irá brincar, se divertir e ampliar 

seus conhecimentos. 
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