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EDUCACAO FiSICA

BOA TARDE PESSOAL!

HOJE NOS VAMOS BRINCAR DE “FRISBEE”. ESSA ATIVIDADE E MUITO LEGAL, E
PODEMOS FAZER EM CASA. VAMOS PRECISAR DE UM ESPACO LIVRE E OS MATERIAIS
PARA BRINCAR SAO BEM FACEIS DE CONSEGUIR.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE: VOCE SO VAI PRECISAR DE UMA GARRAFA PET, UM DISCO
DE FRISBEE E UM GIZ. SE CASO VOCE NAO TIVER UM DISCO DE FRISBEE NAO TEM
PROBLEMA, BASTA PEGAR UMA TAMPA DE PLASTICO REDONDA, DE ALGUM POTE QUE JA
VAI SERVIR COMO DISCO.

ATIVIDADE: “FRISBEE”

EM NOSSA ATIVIDADE DE FRISBEE, PRIMEIRO NOS VAMOS DESENHAR UM CIRCULO NO
CHAO, ELE SERA UM DOS ALVOS ONDE NOS TEREMOS QUE ACERTAR O DISCO. PARA
COMECAR O JOGO, O ALUNO DEVE FICAR A UMA DISTANCIA DE 4 OU 5 METROS DO
CIRCULO, E ENTAO LANGAR O DISCO. O OBJETIVO NESTE PRIMEIRO MOMENTO E FAZER O
DISCO CAIR DENTRO DO CIRCULO DESENHADO NO CHAO. PARA DEIXAR O JOGO MAIS
DIVERTIDO, NOS PODEMOS DESENHAR ALGUNS NUMEROS DENTRO DO CIiRCULO PARA
SERVIREM DE PONTUAGAO. DEPOIS DE TER LANGCADO O DISCO ALGUMAS VEZES NO
CIRCULO, VAMOS PARA A SEGUNDA PARTE, ONDE NOS TEREMOS QUE ACERTAR A
GARRAFA PET, LANGANDO O DISCO. O ALUNO TAMBEM DEVE FICAR A UMA DISTANCIA DE 4
OU 5 METROS DA GARRAFA. PARA FACILITAR UM POUCO O JOGO, A GARRAFA DEVE FICAR
SOBRE UMA CADEIRA.

ATENGAO: ANTES DE DESENHAR O CiRCULO NO CHAO, NOS DEVEMOS PERGUNTAR
PARA UM ADULTO NA CASA, SE PODEMOS RISCAR O CHAO.



IMAGENS DE COMO PEGAR E LANCAR O DISCO

I i

IMAGENS DOS ALVOS

ENVIAR UM VIDEO OU ALGUMAS FOTOS DO ALUNO REALIZANDO
A ATIVIDADE NO E-MAIL DO PROFESSOR.

Eduardo: 2° ano A, B, C e D profeduardocarlosrohm mail.com

BOA AULA!!



