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Campos de Experiéncia: O eu, o outro e o nds. Corpo, gestos e movimentos.

03/12/2021 SEXTA-FEIRA

EDUCAGAO FiSICA

Hoje vamos brincar de “Congelar”!

As criangas praticardo habilidades de concentragéo e conceitos fisicos basicos, conforme exigido
na aula de educacao fisica. Os alunos também trabalharao equilibrio e coordenacéo.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Area para as criancas se movimentarem;
e Musica com uma batida forte.

COMO BRINCAR?

e Comece perguntando as criangas se elas sabem o que a palavra “congelar” significa.
Aproveite para explicar. Pega que iniciem uma corrida no local e explique que quando vocé
disser “congelar’, elas precisardo parar e ndao se mover, entdo diga que eles estardo
congelados.

DESENVOLVIMENTO:

e Escolha uma musica animada, de sua preferéncia.

e Explique que uma vez que a musica iniciar, elas devem comecgar a se mover ou dangar.
Devem continuar a dancgar e se mover até que a musica pare completamente.

e Quando a musica parar, grite “congelar”.

¢ Nesse momento elas devem congelar em qualquer posi¢ao em que estejam e manté-la, até
que a musica seja iniciada novamente.

Boa Divers3ao!



