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12/11/2021 SEXTA-FEIRA 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

VAMOS MEXER O CORPINHO? 

ASSISTA O VÍDEO “QUINTAL DA CULTURA -DANÇA DE GANA”, DISPONÍVEL ATRAVÉS DO 
LINK: https://youtu.be/eGl3WaMFGkY 

 

AGORA É SÓ PRATICAR!  

ESSA DANÇA TE AJUDA A ALONGAR E SE EXERCITAR, ALÉM DE CONHECER PARTE DE 
UMA CULTURA MUITO BONITA E INTERESSANTE: A CULTURA AFRICANA. 

BOA DIVERSÃO!!! 

 


