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19/11/2021 SEXTA-FEIRA 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 Ouça a música “Mundo Bita - O Morcego (Me Perdoe a Hora) ft. Nando Reis”, através do 
link: https://youtu.be/r02j2LP4KPg  
 

 Enquanto escuta a música, estique uma linha no chão, pode ser de barbante, lã ou o material 
que tiver disponível. Abra os braços, imitando as asas do morcego e caminhe em cima da 
linha, mantendo o equilíbrio, colocando um pé a frente do outro e vice-versa. 
 

 

 
 
 

Se divirta! 
 


