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ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA

Bom dia pessoal!

Nossa atividade de hoje, vamos brincar de “pega-pega com bola’. A brincadeira de
pega-pega € uma atividade muito divertida.

Objetivo da atividade: trabalhar habilidades de langamento e agilidade.
Materiais para a atividade: vamos precisar de uma bola ou mais bolas.

Local para a atividade: precisamos de um local de preferéncia fora da casa, basta que o chao
esteja livre para fazer a nossa atividade e preparar o local para ndo se machucar, retirar coisas de
perto que possam nos atrapalhar.

“PEGA-PEGA COM BOLA”

A nossa atividade de pega-pega com bola comeca, depois que nés escolhermos um pegador. Esse
pegador deve perseguir os fugitivos e para pegar esses fugitivos, ele deve langar a bola neles. Toda
vez que um fugitivo for atingido, ele deve sair da brincadeira e esperar a préxima partida comegar.
Essa atividade pode acontecer com dois ou mais jogadores, se tivermos apenas dois jogadores, um
sera o pegador e o outro o fugitivo, assim quando o pegador acertar o fugitivo, eles trocam de
posicdo. Com mais de trés jogadores, o jogo sO acaba depois que o pegador atingir todos os
fugitivos.



PEGA-PEGA COM BOLA

Envie algumas fotos ou um video da criang¢a realizando a brincadeira

da atividade no e-mail do professor:

EDUARDO: 5° A, B, ¢ e D Profeduardocarlosrohm@gmail.com

Boa aula pessoall!l!



