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EDUCACAO FiSICA

BOA TARDE PESSOAL

HOJE NOS VAMOS CONTINUAR BRINCANDO DE “PULAR”, MAS AGORA A BRINCADEIRA E DO
“SALTAR A BARREIRA”. ESSA ATIVIDADE E IDEAL PARA BRINCAR EM CASA, NAO
PRECISAMOS DE MUITO ESPACO E OS MATERIAIS PARA BRINCAR SAO BEM FACEIS DE
CONSEGUIR.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE: VOCE SO VAI PRECISAR DE UMA CORDA E DUAS CADEIRAS.

ATIVIDADE: “SALTAR A BARREIRA”

PARA A BRINCADEIRA DE SALTAR A BARREIRA, NOS PRECISAMOS DE UM ESPACO
PEQUENO, ONDE VAMOS MONTAR A NOSSA BARREIRA. A BARREIRA PODE SER FEITA COM
DUAS CADEIRAS, QUE SERVEM PARA APOIAR A CORDA, DESTA MANEIRA, A CORDA PODE
SER ELEVADA AOS POUCOS PARA AUMENTAR A DIFICULDADE DO SALTO. PARA COMECAR A
NOSSA ATIVIDADE DE SALTAR A BARREIRA, VAMOS DEIXAR A CORDA BEM BAIXA, PROXIMA
AO CHAO. O ALUNO DEVE SALTAR SOBRE A CORDA MAS SEM ENCOSTAR NELA, TODA VEZ
QUE ELE CONSEGUIR SALTAR, NOS AUMENTAMOS UM POUCO A ALTURA DA CORDA. A
BRINCADEIRA DEVE CONTINUAR ATE A HORA QUE O ALUNO NAO CONSEGUIR MAIS PULAR
SOBRE A CORDA.

ATENCAO:

MOSTRE PARA O ALUNO QUE A CORDA ESTA SOMENTE APOIADA NA CADEIRA, E QUE
ELE NAO VAI CAIR SE ENCOSTAR NA CORDA. POR ISSO E IMPORTANTE NAO PRENDER A
CORDA NA CADEIRA, SOMENTE APOIAR, PARA QUE ELA FIQUE BEM SOLTA.

IMAGENS DA BARREIRA EM DIFERENTES NIVEIS.

ENVIAR UMA FOTO DO ALUNO REALIZANDO A ATIVIDADE NO E-MAIL DA PROFESSOR PROFESSORA
TITULAR DA SALA.



BAIXO

BOA AULA!!

ENVIAR UMA FOTO DO ALUNO REALIZANDO A ATIVIDADE NO E-MAIL DA PROFESSOR PROFESSORA
TITULAR DA SALA.



