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EDUCACAO FISICA

CANGURU

PARA FAZER UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA E CRIATIVA
USANDO BOLA, UMA DAS POSSIBILIDADES E A
ATIVIDADE “CANGURU”, QUE E UMA VARIACAO DA
CORRIDA DO SACO E QUE TRAZ UM DESAFIO GRANDE
PARA OS PARTICIPANTES. NA ATIVIDADE, CADA
PARTICIPANTE COLOCA UMA BOLA ENTRE OS JOELHQOS,
E A CORRIDA E INICIADA.

ASSIM, OS PARTICIPANTES COM A BOLA ENCAIXADA
ENTRE OS JOELHOS DEVEM IR PULANDO ATE O PONTO
FINAL DA CORRIDA. O VENCEDOR DA CORRIDA E AQUELE QUE CHEGA PRIMEIRO SEM TER
DERRUBADO A BOLA PELO PERCURSO.

PARA AUMENTAR O NIVEL DE DIFICULDADE, E POSSIVEL CRIAR OBSTACULOS E
CAMINHOS NAO LINEARES PARA QUE OS PARTICIPANTES TENHAM QUE PASSAR PULANDO
E SEM DERRUBAR A BOLA.

ENVIE UMA FOTO OU VIDEO DA CRIANCA REALIZANDO A ATIVIDADE NO E-MAIL:

Eduardo: 3°ano A, Bec Profeduardocarlosrohm@gmail.com

solange: 3°ano D SOlangecruzrosa7l@gmail.com
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