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envie para o e-mail da professora titular

EDUCACAO FiSICA

BOM DIA PESSOAL, EM NOSSA ATIVIDADE DE HOJE, VAMOS CONTINUAR A BRINCAR DE
“FRISBEE”. A BRINCADEIRA DE “FRISBEE” E UMA ATIVIDADE MUITO DIVERTIDA.

MATERIAIS PARA A ATIVIDADE: VAMOS PRECISAR DE UM DISCO DE FRISBEE, MAS
SE CASO VOCE NAO TIVER UM DISCO DE FRISBEE NAO TEM PROBLEMA, BASTA PEGAR
UMA TAMPA DE PLASTICO REDONDA, DE ALGUM POTE QUE JA VAI SERVIR COMO DISCO.

LOCAL PARA A ATIVIDADE: PRECISAMOS DE UM LOCAL DE PREFERENCIA FORA DA
CASA, BASTA QUE O CHAO ESTEJA LIVRE PARA FAZER A NOSSA ATIVIDADE E PREPARAR
O LOCAL PARA NAO SE MACHUCAR, RETIRAR COISAS DE PERTO QUE POSSAM NOS
ATRAPALHAR.

“FRISBEE COM DOIS JOGADORES”

PARA BRINCAR DE FRISBEE COM DOIS JOGADORES, BASTA QUE OS DOIS FIQUEM A UMA
DISTANCIA DE PELO MENOS 5 OU 6 METROS UM DO OUTRO, DEPOIS OS DOIS JOGADORES
VAO LANGCAR O DISCO UM PARA O OUTRO, TENTANDO NAO DEIXAR O DISCO CAIR NO
CHAO, OU SEJA, QUANDO UM JOGADOR LANCAR O DISCO, O OUTRO DEVE TENTAR PEGAR
O DISCO ANTES QUE ELE CAIANO CHAO.



IMAGENS DE COMO PEGAR E LANCAR O DISCO

ENVIAR UM VIDEO OU ALGUMAS FOTOS DO ALUNO REALIZANDO
A ATIVIDADE NO E-MAIL DO PROFESSOR.

BOA AULA!!



