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TEMA: CORPO EM AÇÃO. 

ATIVIDADE: MINI GOLF/BOIA OU AFUNDA? 

 

Atividade 1:  Mini golf 

 

 

 Olá famílias! 

 Sabemos que brincar é fundamental para o aprendizado dos nossos pequenos. É nas brincadeiras que as 
crianças desenvolvem algumas capacidades importante tais como: a atenção, a imitação, a memória e a 
imaginação. Vamos agora fazer essas duas brincadeiras? 

 1°momento: para realizar a brincadeira serão necessários 2 participantes ou mais. O adulto deverá 
providenciar um lençol velho, um pedaço de TNT ou um pedaço de pano e fazer um buraco bem no meio. 
Em seguida pegar qualquer bolinha que tiver disponível (se não tiver faça uma de papel ou meia). 

2°momento: em seguida a criança segura de um lado do tecido e a outra pessoa do outro lado. Jogue a 
bolinha em cima e mexa o pano até a bolinha cair no buraco. Parabéns para quem conseguir! 

Atividade 2: Boia ou afunda? 

 

 1°momento: o responsável irá providenciar uma bacia ou outro recipiente cheio de água e vários objetos 
com tamanhos, pesos e diferentes formatos. (pode ser brinquedos e objetos que tenham em casa).  



 
2°momento: O adulto escolherá um dos objetos e fará a pergunta para a criança: Este objeto boia ou 
afunda? Após a criança responder deixe que ela coloque na água e veja se acertou ou errou. Bom 
divertimento! 


