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Campo de Experiéncia: Espacos tempos, quantidades, relagdes e transformacoes.

TEMA: CORPO EM AGAO.
ATIVIDADE: PULANDO NAS PEGADAS.

0l3, familias!
Essa semana estamos colocando o nosso corpo em acdao, em movimento! Como vocés ja sabem, é por
meio da brincadeira que a crianca adquire conceitos e amplia seus conhecimentos. Hoje, vamos
desenvolver no¢cGes como dentro e fora, lateralidade, aberto, fechado, entre outros! Durante a brincadeira
a crianca se movimenta e aprende! Vamos 13!
12 momento: Sugerimos alguns materiais como: Fita adesiva, fita colorida (giz de lousa ou carvdo) e
diversas pegadas (poderdo confeccionar desenhando os pés da crianga em varias folhas e recortar).
22 momento: Em um local amplo, desenhe 2 ou 3 quadrados no chdao com o giz de lousa, fita colorida ou
carvao.
32 momento: Cole com a fita adesiva as pegadas confeccionadas anteriormente (pé direito e esquerdo). As
pegadas podem ser disponibilizadas nesta sequéncia:

e Duasdentro do quadrado;

e Duas fora;

e Duas ao lado do quadrado;

e Duas fora (uma longe da outra);

e Uma pegada dentro;

e Uma pegada fora;
OBS: A forma como disponibilizar sera de acordo com sua imaginacao.
42 momento: A crianga tera que iniciar o percurso (proximo ao quadro) pulando de acordo com as
pegadas. Segue abaixo as imagens para facilitar criar o percurso, ou se preferir, poderd acessar o link
https://www.youtube.com/watch?v=QljtPQcza w, do canal no Youtube “Najara Ribeiro”.

PRIMEIRA SUGESTAO DE PERCURSO




