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TEMA:  ELEMENTOS DA NATUREZA 

Atividade: Escutando os sons da Natureza 

Iniciamos mais uma semana e cheia de aprendizagens, por meio dos elementos da natureza. Precisamos 
oferecer à criança a oportunidade de se conectar com os reinos da natureza (mineral, vegetal e animal), pois 
mostramos para elas que fazemos parte de um todo e assim, entendem o sentimento de pertencimento, 
das raízes com a Terra e o respeito por ela. Sabemos que as crianças são sensoriais e que explorar os sons 
da natureza auxilia no desenvolvimento da atenção, concentração, percepção, entre outros. 

1º momento: Propomos que façam um passeio ao redor de sua casa, se tiver próximo uma área arborizada, 
sugerimos que leve a criança até lá! 

2º momento: No local, peça a criança para fechar os olhos e silenciar. Deixe que ela escute os sons dos 
pássaros, o vento balançando as árvores, de animais que estão ao redor. Pode ser que a criança tenha 
dificuldades em silenciar, por isso, peça apenas que ela escute e não fale nada! 

3º momento: Após, pergunte a criança: 

1. Quais sons você ouviu? 
2. Você percebeu o som de algum animal? Se sim, consegue reproduzir qual ouviu? 
3. Sentiu o vento? Ele fez barulho? Percebeu que o vento balançou as folhas das árvores e fez um som? 

4º momento: Agora, peça para a criança escute novamente os sons, mas desta vez ela pode estar com os 
olhos abertos e depois faça as perguntas: 

1. Quais sons você ouviu? 
2. Percebeu o som de algum animal? De onde vinha? 
3. Será que tem pássaros por aqui? Vamos ouvir de onde vem o som? 
4. Sentiu o vento? Viu que balançou as folhas das árvores? 

 
 

Não deixem de compartilhar as atividades conosco no grupo da sala!!! 


