
 

ESCOLA MUNICIPAL IR. MARIA BERNADETE BANDEIRA DE SEIXAS  

NOME DO ALUNO: DATA: 16/11 À 19/11 SEMANA: 35 

PROFESSORES: CAREN E FRED TURMA: JD II 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
- CORPO GESTOS E MOVIMENTOS  
-ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
COORDENAÇÃO MOTORA FINA E AS CORES DAS FRUTAS 

 
COORDENAÇÃO MOTORA FINA  

      O QUE É COORDENAÇÃO MOTORA FINA?  

      A COORDENAÇÃO MOTORA FINA É A CAPACIDADE DE CONTROLAR O CORPO 

EM MOVIMENTOS ESPECÍFICOS FEITOS COM AS MÃOS E OS DEDOS. ESSES 

MOVIMENTOS, EXTREMAMENTE IMPORTANTE PARA O DESENVOLVIMENTO DAS 

CRIANÇAS, DESENVOLVE A CONCENTRAÇÃO E A COORDENAÇÃO OLHO-MANUAL 

E A LATERALIDADE.            

      ENVOLVE ATIVIDADES MAIS DELICADAS, COMO MANUSEAR PEQUENOS 

OBJETOS, PINTAR, ESCREVER E DESENHAR, UMA VEZ QUE ESTIMULA OS 

MÚSCULOS MENORES, COMO OS DOS PUNHOS, MÃOS E DEDOS.  



ORIENTAÇÃO: 

- ASSISTA O VÍDEO DA ATIVIDADE: https://youtu.be/3KFNctBriYU 

- REALIZE A ATIVIDADE SEGURANDO A MÃO DA CRIANÇA;  

- DEIXE A CRIANÇA REALIZAR A ATIVIDADE SOZINHA; 

- PEÇA AGORA PARA QUE A CRIANÇA REALIZE DIFERENTES TRAÇOS, DA MANEIRA 

QUE CONSEGUIR, E UTILIZANDO A TAMPINHA DE GARRAFA, ORIENTE QUE FAÇA 

COMO MOSTRA NO VÍDEO, CONDUZINDO A TAMPINHA ATÉ O FINAL COM A MÃO 

DIREITA E DEPOIS COM A ESQUERDA 

 

RODA DE CONVERSA 

1- A CRIANÇA ENCONTROU ALGUMA DIFICULDADE NA REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE??  

2- A CRIANÇA CONSEGUIU MOVIMENTAR O OBJETO POR CIMA DAS LINHAS?  

3- ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO WHATSAPP  

 
 

https://youtu.be/3KFNctBriYU

