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Olá família! 

Atividade: Coelhinho sai da toca. 

Desenvolvimento: Hoje vamos proporcionar as crianças uma brincadeira bastante simples, mas 

reconhecida em várias regiões do Brasil que é:  Coelhinho sai da toca. Essa brincadeira é muito divertida, o 

objetivo é reconhecer algumas brincadeiras regionais e saber um pouco sobre nossa cultura, além   de 

ampliar a coordenação motora, atenção, concentração, noção de espaço entre outros e a interação com 

outras crianças e adultos.  Observem algumas imagens e explique para a criança como brincar. É muito 

fácil, faça um círculo no chão com giz ou utilize o material que estiver disponível em casa   reapresentado a 

toca ou faça com um pedaço de mangueira, use a criatividade. A criança ficará do lado de fora 

representando o coelho. Um adulto dará o comando falando coelhinho entra na toca, a criança entra no 

círculo, quando falar coelhinho sai da toca, a criança sai do círculo, repita por várias vezes. Participe junto 

com a criança para incentivá-la. 

 

 

 

  


