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Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 
 

 

TEMA: MUSICALIZAÇÃO. 

 ATIVIDADE: “DENTRO E FORA”.   

  Olá família! 

Na atividade de hoje vamos utilizar a música para aprender os conceitos dentro e fora. 

Desenvolvimento: O responsável irá desenhar um círculo no chão utilizando, giz, fita crepe ou qualquer 
material que possa formar este círculo. 

Após desenhar o círculo, o responsável colocará a música dentro e fora indicada aqui no link da atividade. 
Juntamente com a criança o responsável irá dançar os comandos que a música for falando dentro e fora do 
círculo e assim incentivando a criança a praticar os comandos. Se observar que a criança teve dificuldade em 
executar os comandos, repetir mais de uma vez a música de forma divertida, assim a criança aprenderá com 
a música. 

Após o término da música peça para a criança pular dentro e fora do círculo assim saberá se ela já aprendeu 
os conceitos de dentro e fora.   

 Link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=vyEfhp4L0v8 

Letra da música: Dança do dentro e fora 

Essa é a dança do dentro e fora 

Agora dentro 
Agora fora 

Essa é a dança do dentro e fora 

Pula pra dentro 
Pula pra fora 
Essa é a dança do dentro e fora 

O pé pra dentro 
O pé pra fora 
Essa é a dança do dentro e fora 

Dentro 
Fora 
Dentro ,fora 
Fora ,dentro 
Dentro, fora 

Essa é a dança do dentro e fora.               

 

Não se esqueçam, vídeos ou fotos no 

nosso grupo de WhatsApp! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vyEfhp4L0v8

