
 
 

 

 
Segmento: Ensino Fundamental anos Iniciais 
 
Atividade: Trilha de palavras 
 
Objetivo: Desenvolver a leitura e escrita 
 
Habilidades trabalhadas: Atenção, concentração, leitura e escrita 
 
Recursos utilizados: Cartela da trilha (imprimir do material de apoio),1 dado, 2 pinos (ou tampinhas), Cartões 
de palavras recortados e Tabela para anotações das palavras (imprimir do material de apoio) 
 
Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade:  O aluno joga o dado e se deslocar com o seu 
pino para a casa correspondente ao número indicado no dado. Quando chegar na casa, deverá falar o nome da 
figura e procurar a ficha com a palavra indicada. Ao encontrar, recolhe a ficha para si (se o aluno ainda não está 
alfabetizado, um adulto deverá auxiliar). Depois passará a vez para o outro participante. O jogo prossegue até 
chegar ao final da trilha quando os participantes juntam as suas fichas para separar de acordo com as categorias 
da tabela de anotações (alimentos, animais, objetos e transportes). Após feito as separações, copiar as palavras 
nas colunas correspondentes. 
                                           
                                                                                      

                      
 
 

Segue abaixo o material de apoio para a realização dessa atividade 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ANTÔNIO LACERDA BACELLAR 

Nome do aluno: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Data: 23/11/2021 Semana: 36 
 

  

Professor: Jessica Neves Constante  Turma: Sala de Recursos  

Componentes Curriculares: Interdisciplinar  Entregar para a Professora por meio de fotos, 
vídeos e chamadas pelo google Meet. 



 
 

  



 
 

 

 

 
 

 



 
 

  



 
 

 

 
Segmento: Ensino Fundamental anos Iniciais  
 
Atividade: Jogo de argola 
 
Objetivo: O objetivo do jogo é arremessar e encaixar as argolas nas garrafas. 
 
Habilidades trabalhadas: coordenação motora global, foco,  planejamento motor e espacial (organizar o 
movimento, a força, calcular a direção e a distância), coordenação viso-motora. 
 
Recursos utilizados: 10 garrafas petes com tampa, 3 argolas plásticas ou feitas de mangueira ou jornal, areia 
ou pedrinhas para dar peso as garrafas, papel ou plástico adesivo para fixar os números nas garrafas. 
 
Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade: Organizar as garrafas em formato de triângulo 
(observar a distância entre elas, pois devem permitir que as argolas entrem facilmente) e organizar para que os 
números maiores fiquem atrás.  Determinar um ponto onde os participantes deverão fazer os arremessos das 
argolas com uma linha de fita adesiva no chão. Organizar os participantes em fila para iniciar o jogo. Cada 
participante terá direito a três arremessos. 5. Após as jogadas, contar os pontos das garrafas que tiverem argolas 
somando os pontos conforme o número correspondente à garrafa. O desafio do jogo é conseguir o maior 
número de pontos possível. 
Exemplo: 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ANTÔNIO LACERDA BACELLAR 

Nome do aluno: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Data: 24/11/2021 Semana: 36 
 

  

Professor: Jessica Neves Constante  Turma: Sala de Recursos  

Componentes Curriculares: Interdisciplinar  Entregar para a Professora por meio de fotos, 
vídeos e chamadas pelo google Meet. 



 
 

 

 
 


