Secretaria de Educocao
A e rrictcr Frerfe it Verletirier Prisco. 19

Escola: E.M PROF ANTONIO LACERDA BACELLAR

Nome do aluno: Data: 27/11/21
Semana: 36
Professor: JOSEMIR CHAGAS Turma: 4 ANO
Componente Curricular: Entregar: Enviar foto via
WhatsApp

-EDUCACAO FISICA

ORIENTACAO AOS PAIS.

SEPARE SE POSSIVEL MATERIAL, OBJETO EXEMPLO COLCHONETES, OU ONDE AMORTEGA QUEDA.

ASSISTA O VIDEO DA ATIVIDADE.

REGISTRE COM FOTOS, VIDEO E OU RELATO DE COMO A CRIANCA REALIZOU A ATIVIDADE E RESPONDA AS
QUESTOES.

ENVIE AS DEVOLUTIVAS NO GRUPO DE WATSHAPP DA ESCOLA AS QUINTAS- FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO,
ANO E DATA DA ATIVIDADE.

OLA AMIGUINHOS.

ATIVIDADE DE ALONGAMENTOS ATIVOS E PASSIVOS, BALISTICO
PARTE PRINCIPAL
0S ALUNOS IRAO APOIADO COM QUEIXO NO PEITO.

COLOCAR MAOS NO COLCHONETE, EM LATERAL E VIRAR PARA LADO DIREITO OU ESQUERDO.

CONSTRUGAO E EXECUCAO DE MOVIMENTOS EM GINASTICA GERAL.



https://youtu.be/d-cy-17226M

QUESTOES.

1. O ALUNO CONHECE AS COORDENACOES MOTORAS?

R:

2. O ALUNO CONSEGUIU REALIZAR EM LINHA RETA A ESTRELA?
R:

3. O ALUNO CONSEGUIU REALIZAR A ATIVIDADE?

4. O ALUNO SE EQUILIBROU NA ATIVIDADE DE ESTRELA?

5. O ALUNO SE EMOCIONOU, O ALUNO TEVE MEDO?, ALEGRIA?
DEVOLUTIVA.
REGISTRE COM FOTOS/VIDEOS, OU RELATO, E ENVIE NO GRUPO DE

WHATSAPP AS 5 FEIRAS, COM O NOME DO ALUNO, TURMA E A DATA DA
ATIVIDADE. BOA AULA!


https://youtu.be/d-cy-I7226M




	PARTE PRINCIPAL

