
 
 

 

Atividade a ser desenvolvida: Dançar  

A atividade proposta, desenvolve as habilidades motoras básicas, ou seja, 

o equilíbrio, a capacidade de locomoção, a agilidade nos movimentos e também 

a concentração, pois a dança é um estímulo para o cérebro e para a memória.  

Além disso, a Dança melhora a postura, tonifica os músculos e desperta 

a alegria, pois quem canta e dança seus males espanta (ditado popular). 

  Materiais necessários: Aparelho de TV ou Celular  

 

Como realizar a atividade 

Assistam com a criança ao vídeo “A Dança dos Passarinhos” da “Turma 

do Balão Mágico” e soltem a imaginação, os movimentos corporais e a voz!!! 

Dancem e cantem enquanto assistem ao vídeo! Bom divertimento!!! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=EjooYybCBJI 
 
 

OBS: Lembrem-se de enviar no grupo, fotos ou vídeo da atividade! 
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