
 
 

 

Atividade a ser desenvolvida: Dança (Xote) 

Essa atividade desenvolve a imaginação, a curiosidade, a agilidade, a 

habilidade e a flexibilidade dos movimentos corporais e ainda permite que a 

criança conheça a cultura e os ritmos musicais de outras regiões do nosso país.  

Nessa atividade, conhecerão um pouco sobre a dança xote, conhecida 

também como dança tradicional do forró, ritmo que predomina a região Nordeste 

e Norte do Brasil. 

  Materiais necessários:  Aparelho de TV ou Celular. 

 

Como realizar a atividade 

Depois de assistirem ao vídeo do Grupo Triii “Xote da Dona Ema”, o 

responsável pela criança convidará a mesma para dançarem o Xote. Farão os 

mesmos movimentos, imitando os personagens do vídeo, balançando o corpo, 

sacudindo a cabeça, flexionando os joelhos e cantando com a Dona Ema.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=S0bC1fyixqg 
 
OBS: Lembre-se de enviar no grupo, fotos ou vídeo, desse momento descontraído e 
divertido. 
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