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ONSTRUNDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL ANGELINA DENADAI BERTOLDO
QUINTA - FEIRA DATA: 25/11/2021 SEMANA: 36
PROFESSORES: Andreia, Angélica, Antonia, Carolina, TURMA: Bergario Il

Cibele, Gemerson, Jessica, Juliana, Jucilene, Katia, Luciana
Riga, Patricia N, Patricia Moreira, Selma, Vandréia, Viviane.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
ATIVIDADE: Bola ao Alvo

Nesta atividade vamos usar o sopro para realizar uma brincadeira muito divertida,
que além de estimular os movimentos, também estimulamos a musculatura da face, estes
musculos tem um papel muito importante para a oralidade.

Materiais necessarios: rolinho de papel ou cone de papeléo, bolinha de isopor (ou
gualquer outro material que seja leve), fita crepe para demarcar a mesa ou chao.

Como realizar: Para iniciar esta atividade, primeiro 0s pais ou responsaveis devem
preparar o espago, pra isso escolha um lugar onde possam fazer um circulo usando fita
crepe, e separe um rolinho de papel higiénico e uma bolinha que seja leve e que nao seja
pequena demais (sugestédo, bolinha igual da piscina de bolinha). Agora que esta tudo
pronto chame a crianca e, determine um ponto de partida que deve ser préximo ao circulo,
peca que a mesma va assoprando a bolinha com auxilio do rolinho até colocar ela dentro
do circulo. Todos da familia podem participar. Depois que a crianga conseguir podem até
fazer uma competicéo e ver quem consegue colocar a bolinha primeiro. (atividade com a
supervisao de um adulto)

Dicas: Seguem outras atividades de sopro que podem ser realizadas: Bolinha de
sabdo, assoprar uma vela, assoprar um catavento, assoprar canudinho em um copo com
agua, assoprar um barquinho de papel, tocar flauta e apito.

N&o esquecam de registrar as atividades através de fotos ou videos e compartilhar no
grupo.



