
 

 

ATIVIDADE: Bola ao Alvo 

Nesta atividade vamos usar o sopro para realizar uma brincadeira muito divertida, 

que além de estimular os movimentos, também estimulamos a musculatura da face, estes 

músculos tem um papel muito importante para a oralidade. 

Materiais necessários: rolinho de papel ou cone de papelão, bolinha de isopor (ou 

qualquer outro material que seja leve), fita crepe para demarcar a mesa ou chão.  

Como realizar: Para iniciar esta atividade, primeiro os pais ou responsáveis devem 

preparar o espaço, pra isso escolha um lugar onde possam fazer um círculo usando fita 

crepe, e separe um rolinho de papel higiênico e uma bolinha que seja leve e que não seja 

pequena demais (sugestão, bolinha igual da piscina de bolinha). Agora que está tudo 

pronto chame a criança e, determine um ponto de partida que deve ser próximo ao círculo,  

peça que a mesma vá assoprando a bolinha com auxilio do rolinho até colocar ela dentro 

do círculo. Todos da família podem participar. Depois que a criança conseguir podem até 

fazer uma competição e ver quem consegue colocar a bolinha primeiro. (atividade com a 

supervisão de um adulto) 

Dicas: Seguem outras atividades de sopro que podem ser realizadas: Bolinha de 

sabão, assoprar uma vela, assoprar um catavento, assoprar canudinho em um copo com 

água, assoprar um barquinho de papel, tocar flauta e apito. 

 

Não esqueçam de registrar as atividades através de fotos ou vídeos e compartilhar no 

grupo. 
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