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Corpo, gestos e 
movimentos 

 

 

 

 
(EI02CG03) Explorar 
formas de deslocamento 
no espaço (pular, saltar, 
dançar), combinando 
movimentos e seguindo 
orientações. 
 
 

Atividade: dança com gestos 
Essa atividade consiste em conhecer um ritmo e dança musical da Região Norte 
do Brasil, o carimbó, seguindo as batidas da canção com movimentos feito com o 
próprio corpo conforme pede a letra. 
A dança tem um importante papel no desenvolvimento infantil, pois possibilita e 
proporciona diversidades de vivências, por meio de atividades onde elas possam 
descobrir diversas formas de se movimentar, construir conceitos e ideias sobre 
suas ações e movimentos. 
https://www.youtube.com/watch?v=svUhydae2kI  
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Traços, sons, cores 
e formas 

  
(EI02TS01) Criar sons 
com materiais, objetos e 
instrumentos musicais, 
para acompanhar 
diversos ritmos de 
música. 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Banda musical 

Para formar uma banda musical será utilizado utensílios de cozinha como recursos 
instrumentais, por exemplo, colheres, panelas, conchas, copos de plástico, ralador, 
etc. Permita que a criança explore inicilamente os sons de cada um.  Ao tocar as 
músicas, seguir o ritmo batendo nos utensílios. A família pode participar cada um 
com seu utensílio e depois trocar entre si. A proposta musical/sonora dessa 
atividade é lúdica e realizada por meio de brincadeiras, uma maneira de oportunizar 
às crianças expressar suas ideias e sentimentos. O processo de musicalização das 
crianças começa com ações naturais e é através do contato com a variedade 
de sons do dia a dia que elas vivenciam este processo. 

https://youtu.be/84q1cwabwFo  

https://youtu.be/aSUDM0myWM4  

https://youtu.be/d5oPuLs-yIo  

https://youtu.be/YYxPYCHKd2Y  

https://youtu.be/JVZk3IruU9w  
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Corpo, gestos e 
movimentos 
 
 
 
 

 
(EI02CG02) Deslocar 
seu corpo no espaço, 
orientando-se por 
noções como em frente, 
atrás, no alto, embaixo, 
dentro, fora etc., ao se 
envolver em brincadeiras 
e atividades de 
diferentes naturezas. 
 

Atividade: Dança com objetos 

 Nessa atividade será utilizada o ritmo do carimbó em uma dança, manuseando 
materiais flexíveis que se movimentem facilmente, como lenços coloridos, voal, 
fitas, papel seda, celofane, papel crepom em tiras, cordas, tecidos, entre 
outros.Durante a dança o importante é deixar a  imaginação fluir. Movimentar os 
objetos no ritmo da música e, em diferentes níveis e planos de movimento, como 
por exemplo, no alto, no baixo, assim como em intensidades, devagar e 
rápido.Nessa proposta a criança desenvolve a criatividade e a consciência corporal 
utilizando diversos objetos como inspiração para criar movimentos. 

https://www.youtube.com/watch?v=svUhydae2kI  

https://youtu.be/84q1cwabwFo
https://youtu.be/aSUDM0myWM4
https://youtu.be/d5oPuLs-yIo
https://youtu.be/YYxPYCHKd2Y
https://youtu.be/JVZk3IruU9w
https://www.youtube.com/watch?v=svUhydae2kI
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Traços, sons, cores 
e formas (EI02TS02) Utilizar 

materiais variados com 
possibilidades de 
manipulação (argila, 
massa de modelar), 
explorando cores, 
texturas, superfícies, 
planos, formas e 
volumes ao criar objetos 
tridimensionais. 

Atividade: Confecção instrumento ( sapinho tambor) 
Utilizando um círculo de papelão, barbante e tampinhas de garrafa pet, 
confeccionar um tambor em forma de sapo que será utilizado na atividade de sexta-
feira. Produzir os próprios instrumentos a partir de materiais que podem ser 
reaproveitados, como garrafas pets, caixas, tampinhas, dentre outros, é uma 
importante oportunidade que permite várias situações de aprendizagem. Essa 
atividade envolve imaginação, planejamento e parceria entre crianças e adultos. 
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Traços, sons, cores 
e formas 

 
(EI02TS03) Utilizar 
diferentes fontes sonoras 
disponíveis no ambiente 
em brincadeiras 
cantadas, canções, 
músicas e melodias. 
 

Atividade: história cantada 

Para essa atividade será necessário o instrumento musical que confeccionamos na 
quinta- feira, a criança irá interagir com a história tocando o tambor sapinho no ritmo 
e no momento certo no decorrer da história. O objetivo é aguçar o mundo da 
imaginação, da fantasia, desenvolver a percepção visual, auditiva, oralidade, ritmo 
e marcação de sons por meio do lúdico.  

https://youtu.be/HFuiAWxNxDo 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Participar, Expressar, Explorar, Conhecer-se, Brincar e 
Conviver 

 

 

https://youtu.be/HFuiAWxNxDo

