
 
 

         
 ATIVIDADE: DANÇA COM OBJETOS 

Nessa proposta a criança desenvolve a criatividade e a consciência corporal 

utilizando diversos objetos como inspiração para criar movimentos. 

Materiais necessários: Lenços coloridos, fitas, papel seda, celofane, papel 

crepom em tiras, cordas, tecidos, entre outros. 

Como realizar:  Nessa atividade será utilizada o ritmo do Carimbó (O carimbó é um ritmo 

amazônico, típico do Pará, que nasceu das mãos calejadas e dos pés descalços dos agricultores 

paraenses.) manuseando materiais flexíveis que se movimentem facilmente. Durante 

a dança o importante é deixar a imaginação fluir. Movimentar os objetos no ritmo da 

música e, em diferentes níveis e planos de movimento, como por exemplo, no alto, 

embaixo, com intensidades, devagar e rápido. 

https://www.youtube.com/watch?v=svUhydae2kI  
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO 

https://www.youtube.com/watch?v=svUhydae2kI

