
 
 

         
 ATIVIDADE: Banda musical 

A proposta musical/sonora dessa atividade é lúdica e realizada por meio de 

brincadeiras, uma maneira de oportunizar às crianças expressarem suas ideias e 

sentimentos. O processo de musicalização das crianças começa com ações naturais e, é 

através do contato com a variedade de sons do dia a dia que elas vivenciam este 

processo. 

Materiais necessários: Para formar uma banda musical será utilizado utensílios 

de cozinha como recursos instrumentais, por exemplo, colheres, panelas, conchas, copos 

de plástico, ralador, etc. 

Como realizar: Permita que a criança explore inicialmente os sons que cada 

utensílio pode fazer.  Ao tocar as músicas, seguir o ritmo batendo nos utensílios. A família 

pode participar cada um com o seu e depois trocar entre si. 

Músicas para acompanhar tocando:  

https://youtu.be/84q1cwabwFo                                https://youtu.be/aSUDM0myWM4  

https://youtu.be/d5oPuLs-yIo                                  https://youtu.be/YYxPYCHKd2Y  

https://youtu.be/JVZk3IruU9w 
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A e B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
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