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O tema corpo humano – o descobrimento do corpo na educação infantil se justifica pela 
necessidade de enfatizar, a partir de observações, a necessidade de a criança conhecer as 
funções de seu corpo e estabelecer relações de movimento que pertencem ao indivíduo em sua 
totalidade, revelando sentimentos, emoções, experiências vivenciadas por ela assim como a 
importância de criar hábitos e atitudes integradas ao corpo, possibilitando a construção da 
personalidade e da identidade; em outras palavras, se redescobrir. 

HIGIENE CORPORAL 

 

PAREAMENTO DE PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL. 

 

Peça para a criança procurar produtos de higiene pessoal que ela esteja habituada a usar no dia 

a dia. Auxilie-a, caso seja necessário.  

Produtos: xampu, sabonete, escova de dentes, pasta de dente, escova de cabelo, haste flexível, 

creme de corpo etc. 

Faça o contorno de todos os produtos numa cartolina ou no papel sulfite.  

Em seguida mostre para a criança as formas desenhadas e peça para ela parear cada produto ao 

seu respectivo contorno. 

Registrem a atividades. 
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  Atividade     

Tinta Caseira - Uma forma divertida de pintar com as crianças 
 

Estratégia:  

Vamos sujar as mãozinhas?! 

Basta misturar 1 copo de farinha de trigo com 1 copo de sal e outro de água e umas gotinhas de 
corante e pronto! Diversão garantida. 

Preparar e brincar com a tinta caseira é uma delícia para o tato e a visão. Ela é perfeita para 
explorar o com pincéis, dedos ou mãos. 

A tinta é segura para os pequenos passarem na pele, ou caso coloquem na boca não oferece 
riscos (evitar contato com os olhos e caso a criança seja alérgica a alguns dos componentes, readaptar a 
receita) 

A receita é simples de preparar e o nível de bagunça depende de cada criança, mas é bem comum 
encontrar um cabelo colorido, paredes ou roupas. 

A vantagem é que a tinta é fácil de limpar! 

 

 


