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PLANO DE AULA SEMANAL – ANO 2021 

TURMA: JARDIM I A, B e C 

PLANO DE AULA SEMANAL DE 18  DE  OUTUBRO A 22  DE OUTUBRO 

PROFESSORES(AS): ADRIANA, TATIANE E MARILENA EDUCAÇÃO FÍSICA: DANILO. 

EDUCAÇÃO INFANTIL PRÉ-ESCOLA (PARCIAL) 

DIAS DA 
SEMANA 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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(EI03ET04) REGISTRAR OBSERVAÇÕES, 
MANIPULAÇÕES E MEDIDAS, 
USANDO MÚLTIPLAS LINGUAGENS 
(DESENHOS, REGISTRO    POR 
NÚMEROS OU ESCRITA  
ESPONTÂNEA),  EM   DIFERENTES 
SUPORTES. 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA: 
(EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE 
AUTOCUIDADO RELACIONADOS A 
HIGIENE, 
ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E 
APARÊNCIA. 
 

ATIVIDADE: GRÁFICO DAS FRUTAS 
PINTE A QUANTIDADE DE FRUTAS DE ACORDO COM O NUMERAL INDICADO. 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE: CAÇA AS FRUTAS 
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 (EI03ET04) REGISTRAR 
OBSERVAÇÕES, MANIPULAÇÕES E 
MEDIDAS, 
USANDO MÚLTIPLAS LINGUAGENS 
(DESENHOS, REGISTRO POR 
NÚMEROS OU  ESCRITA  
 ESPONTÂNEA), EM DIFERENTES 
SUPORTES. 

ATIVIDADE 1: CIRCULE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FAÇA UM X NOS QUE NÃO FAZEM BEM À  
SAÚDE. 
ATIVIDADE 2: DESENHAR NO PRATO UMA REFEIÇÃO  SAUDÁVEL. 
ATIVIDADE 3: ESCOLHA UMA FRUTA QUE VOCÊ GOSTA PARA O LANCHE DA TARDE. 
ASSISTAM AO VÍDEO: INCENTIVO PARA AS CRIANÇAS| ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
https://youtu.be/xs6nN_zZ3qY 
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(EI03EO04) COMUNICAR SUAS IDEIAS 
E SENTIMENTOS A PESSOAS E 
GRUPOS DIVERSOS. 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE: COLE PAPEL PICADO NAS FRUTAS DE ACORDO COM A LEGENDA. 
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 (EI03EF04)  RECONTAR HISTÓRIAS 
OUVIDAS E PLANEJAR 
COLETIVAMENTE ROTEIROS DE 
VÍDEOS E DE ENCENAÇÕES, 
DEFININDO OS CONTEXTOS, OS 
PERSONAGENS, A ESTRUTURA DA 
HISTÓRIA. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 1: VAMOS RECORTAR E COLAR NO PRATO SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS. 
 

ATIVIDADE 2: UTILIZANDO GRÃOS DE FEIJÃO, ESCREVA O NOME DA FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA 
DE COMER. TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA A ESCOLA. 
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(EI03ET01) ESTABELECER RELAÇÕES 
DE COMPARAÇÃO ENTRE OBJETOS, 
OBSERVANDO SUAS PROPRIEDADES. 
(EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE 
AUTOCUIDADE RELACIONADOS A 
HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO 
E APARÊNCIA 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA:   
(EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE 
AUTOCUIDADO RELACIONADOS A 
HIGIENE, 
ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E 
APARÊNCIA. 

PROJETO LEITURA: ANA E AS FRUTAS 
ATIVIDADE: RECEITA DE SALADA DE FRUTAS. 
VAMOS CONHECER A HISTÓRIA:  https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA 

 

 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE: QUAL É A FRUTA? 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES, ESCUTA, 

FALA, PENSAMENTO E  IMAGINAÇÃO, O EU, O OUTRO E NÓS, CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: CONVIVER; CONHECER-SE, BRINCAR, PARTICIPAR, EXPLORAR, EXPRESSAR. 

 

 


