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Campos de Experiência: 
“O eu, o outro e o nós”. 
 

OLHANDO NO ESPELHO – QUEM SOU EU 

Hoje, olhando no espelho junto com seus amiguinhos e com as professoras, 

vamos conversar e observar que cada pessoa tem suas características, cor do 

cabelo, dos olhos, seu nariz, altura, peso.  

Em casa um familiar faça esta atividade com a criança, e converse sobre as 

diferenças e semelhanças.  

E para encerrar esta atividade, vamos assistir este vídeo, que nos ensina a 

aceitar e respeitar todas as pessoas.  

Link:  https://www.youtube.com/watch?v=D1Wltk2Ushg 
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