
 
 

ESCOLA MUNICIPAL Professora Lavínia de Figueiredo Arnoni 

Nome do aluno:  Semana 31 

Professor: Rose, Madalena e Ilza Data: 
22/10/2021 

Turma: 5ºs anos 

Componente Curricular: Língua Portuguesa  Entrega: 
 

Bom dia.  Livro Ápis página 151  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fique por dentro 

 

 

Nome científico: Oryza Sativa 
 
O arroz é o segundo alimento mais consumido no 
mundo, sendo o terceiro cereal mais produzido em 
todo o globo e perdendo apenas para o milho e para 

o trigo. O seu cultivo é tão antigo quanto a própria civilização. Por isso, sua 
origem ainda é motivo de muitas controvérsias, apesar de evidências 
apontarem a Ásia, mais especificamente a China, como o local de início do 
plantio. 
 
Mesmo com grande quantidade de carboidrato, nutriente muitas vezes 
taxado erroneamente de vilão, o arroz passou a ser um ingrediente quase 
obrigatório na mesa de celíacos, já que não possui glúten em sua 
composição. Uma pesquisa feita pelo Baylor College of Medicine, nos 
Estados Unidos, comprovou que o consumo de uma porção diária do 
cereal – seja ele branco ou integral – faz com que o organismo possua 
menos gordura e mais sais minerais, como potássio, ferro e magnésio, que 
ajudam a equilibrar a pressão arterial e os níveis de colesterol. Além disso, 
sua ingestão previne a diabetes, pois possui boas quantidades de amido, 
que controla o índice glicêmico no sangue. 
 
O melhor jeito de consumir o arroz ainda é apostar na tradicional 
combinação com alguma leguminosa, como o próprio feijão, a lentilha ou 
grão-de-bico. Essa composição fornece um aporte proteico de boa 
qualidade e se complementam. Conheça os diferentes tipos de arroz: 
Arroz branco, 
Arroz integral, Arroz negro, Arroz Vermelho, Arroz selvagem 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESCOLA MUNICIPAL Professora Lavínia de Figueiredo Arnoni 

Nome do aluno:  Semana 31 

Professor: Rose, Madalena e Ilza Data: 22/10/2021 Turma: 5ºs anos 

Componente Curricular: Matemática Entrega: no classroom 

Bom dia.  

Livro : Nosso Livro de Matemática  página 171 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


