g = Secrefcaric e Ediuscacao
= B e i e e e NP R i
P S

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 32
Professor: Rose, Madalena e Ana Data: 28/10/2021 | Turma: 5°s anos
Componente Curricular: Lingua Portuguesa Entrega:

Bom dial

Realize as atividades no Livro Apis pagina 156.

o Leia abaixo algumas frases do texto. Marque F quando a frase indicar um fatg,
algo acontecido no relato. Marque O quando a frase indicar a expressac de
uma opiniao.

D “O dia passa vagaroso.” D “Carne nao & sempre que tem.”

. -~ - H = "
I:] “Banheiro nao existe.” I:J “Depois do almogo o sol & cruel.

-* Hora de organizar o que estudamos

% Leia o esquema com Os colegas e complete os dados indicados com as
expressoes do quadro abaixo.

Pessoa que tem interesse Ampliar o conhecimento do leitor
formato, tamanho e cor das letras

Relato de fatos reais, situados no tempo,

publicados em jornais, revistas, sites, etc.
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! Intencao : Linguagem e construgao Leitor
e Informar * Linguagem clara
® Uso de dados de pesquisa 2

~ * Uso de recursos visuais:

pelo assunto,
que gosta de se
informar sobre
© que acontece

UNIDADE 5 »
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 32
Professor: Rose, Madalena e Ana Data: 28/10/2021 | Turma: 5°s anos
Componente Curricular: Matematica Entrega:

Para realizar essa atividade do livro de matematica da pagina 174, assista ao video abaixo
para relembrar sobre os nimeros racionais.
https://youtu.be/UZV0Oc4rblbY

A professora Clotiide mostrou aos alunos

uma figura que representa os tipos de lixq
colocados erm um terreno gue reoebe mgfito
lixo de coleta seletiva. Esse terreno foi divi-
faixas iguais. Veja so:

forma decimal a parte da figura em que

esta indicado cada tipo de lixo.



https://youtu.be/UZV0c4rblbY
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 32
Professor: Rose, Madalena e llza Data: 28/10/2021 | Turma: 5° anos
Componente Curricular: Ciéncias Entrega:

Bom dia!

Hoje em continuidade com a nutricionista Mariana Sala vamos responder as questdes 1, 2 e 3 das
paginas 210 e 211. Mas antes leia 0 texto complementar abaixo.

ALIMENTACAO SAUDAVEL
Ter uma boa alimentagdo é sindénimo de vida saudavel. [...]

Muitos componentes da alimentacdo dos brasileiros estdo associados ao desenvolvimento de
doencas, como cancer, problemas cardiacos, obesidade e outras enfermidades crénicas, como o
diabetes. [...]

O tipo de preparo do alimento também influencia no risco de doencas. Ao fritar, grelhar ou preparar
carnes na brasa a temperaturas muito elevadas, por exemplo, podem ser criados compostos que
aumentam o risco de cancer no estbmago. Por isso, métodos de cozimento que usam baixas
temperaturas sdo escolhas mais saudaveis, como vapor, fervura, ensopados, guisados, cozidos ou
assados. [...]

A adocéo de uma alimentacdo saudavel previne o surgimento de doencas crbénicas e melhora a
gualidade de vida. Frutas, verduras, legumes e cereais integrais contém vitaminas, fibras e outros
compostos, que auxiliam as defesas naturais do corpo e devem ser ingeridos com frequéncia.

As fibras, apesar de nao serem digeridas pelo organismo, ajudam a regularizar o funcionamento do
intestino, reduzindo o tempo de contato de substancias nocivas com a parede do intestino grosso.

A ingestdo de vitaminas em comprimidos ndo substitui uma boa alimentagdo. Os nutrientes
protetores sé funcionam quando consumidos por meio dos alimentos. O uso de vitaminas e outros
nutrientes isolados na forma de suplementos néo é recomendavel para prevencdo do cancer.

Os bons habitos alimentares vao funcionar como fator protetor se forem adotados ao longo da vida.
Nesse aspecto devem ser valorizados e incentivados antigos habitos alimentares do brasileiro,
como o consumo de arroz com feijao.

GOVERNO FEDERAL. Alimentagdo saudavel. Portal Saude. Disponivel em:

www.brasil.gov.br/saude/2009/11/alimentacao. Acesso em: nov.2017.



http://www.brasil.gov.br/saude/2009/11/alimentacao




