
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 32 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 25/10 Turma:  

4° ano- A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Brincando com a bola e bacia  

Objetivo: coordenação motora, tempo de reação, agilidade e controle psicomotor 

Material: bola e bacia  

Conteúdo: Segurando a bacia em cima as cabeça, lançar a bola e tentar pegar sem tirar a bacia 

de cima da cabeça. 

Lançar a bola com a mãe direita, depois com a mão esquerda. 

Adaptação: Realizar o pareamento, colocar a bacia em cima da mesa, a criança terá que lançar a 

bola dentro da bacia, vivenciando a brincadeira.  

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 



 

 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 32 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 27/10 Turma:  

4° ano- A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Queimada de litro 

Objetivo: Coordenação motora, percepção, agilidade e precisão 

Material: 4 garrafas e bola  

Conteúdo: Derrubar a garrafa do adversário, e defender o lançamento para proteger a sua 

garrafa. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), colocar a 

criança sentada no chão e deixa-la lançar a bola, fazendo com que ela vivencie a brincadeira. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


