
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 

Nome do aluno:  Semana: 31 

Professoras: Patrícia Mendes/ Kika Data: 18/10/2021  Turmas: 4ª A/B  

Componente Curricular: Língua Portuguesa Entrega: 18/10/2021 

Programa Segue: Atividade de intensificação da aprendizagem 

Habilidade: (EF02LP04) Ler e escrever corretamente palavras com sílabas CV, V, CVC, CCV, identificando que 
existem vogais em todas as sílabas 

 

Alimentação Saudável 
 
 Para manter o nosso corpo vivo, em movimento e cheio de energia para 

brincar, estudar e até mesmo dormir, devemos nos atentar aos nossos hábitos 
alimentares. Por isso, essa semana será todinha recheada de atividades para 

que você possa aprender a importância da alimentação saudável, essa 

alimentação que faz bem para você e para o seu corpo. 

 As frutas, por exemplo, são muito importantes para o nosso desenvolvimento. São 

ricas em potássio, vitaminas e fibras, além de serem deliciosas! 

 
 Agora, para nossa atividade, você terá uma missão: colocar em ordem essa salada 

de frutas que está uma verdadeira bagunça! 

 

Preste a atenção na seguinte fruta: 

 

 
Você já deve ter experimentado essa frutinha! Veja seu nome abaixo: 

Está bem bagunçado não é mesmo?  

Vamos colocá-lo em ordem juntos? 
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Será que conseguimos separar as sílabas? Vamos lá: 

MA - ÇÃ 
Quantas sílabas possuem a palavra Maçã?  

 

A partir de agora é com você! Leia em voz alta o nome da fruta, coloque em ordem seu 

nome, separe as sílabas e escreva a quantidade de sílabas que a palavra possui: 

 

Palavra Separar as sílabas Números de sílabas 
Maçã   

 

 

Palavra Separar as sílabas Números de sílabas 
   

 

 

 

Palavra Separar as sílabas Números de sílabas 
   

 

A N A 
B N A 
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A X I 

A 



 

 

 

 

Palavra Separar as sílabas Números de sílabas 

   

 

Palavra Separar as sílabas Números de sílabas 
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