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(EF15LPO02) Estabelecer expectativas em relagéo ao texto que vai ler (pressuposi¢des antecipadoras dos sentidos, da
forma e da fungéo social do texto), apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre as condi¢cbes de produgéo e
recepgao desse texto, o género, o suporte e o universo tematico, bem como sobre saliéncias textuais, recursos graficos,
imagens, dados da proépria obra (indice, prefacio etc.), confirmando antecipacdes e inferéncias realizadas antes e
durante a leitura de textos, checando a adequagao das hipoteses realizadas.

Depois de conversarmos sobre os habitos alimentares na aula anterior, entenda um pouco como
se alimentar melhor é importante.

Vocé ja viu ou ouviu falar da piramide alimentar? Observe a piramide abaixo, leia o texto informativo
e, Se necessario, e assista ao video para entender um pouco melhor:

https://www.youtube.com/watch?v=Y5JI9QUAp-es

Observando a piramide alimentar,
podemos dizer que ela é um tipo de grafico que
pode nos auxiliar a organizar nossa alimentagéo.

Podemos perceber que a piramide é
dividida em grupos, e cada um representa um
determinado tipo de alimento, os alimentos que
precisam ser consumidos em maior quantidade
estao na base da piramide e os que precisam ser
consumidos em menor quantidade estdo no topo.

Importante: devemos observar que para uma

alimentacao saudavel diaria, devemos incluir

mmuﬂmobu ommwnm wmmarwsmu.mam

m AN, OCEEESEuR wags sempre todos os grupos recomendados para

ceeeus, ples, 8 s S SA9 . . .
'“"-’m“ ' garantir todos os nutrientes que nosso organismo

/ s L i
mm:m mmmm 3 = E preCISa'
l{;}; CARNES E ONOS 2 2 2 1A2
A A 1 1
2 1
o

“NA DO LEITE UMA FORMULA INFANTIL APEQUADA PARA A IDADE

PARA SABER A QUANTIDADE DE ALMENTO QUE EQUIVALE A UMA PORCAD,
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(EFO4MA27) Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada e em graficos de colunas ou

pictoricos, com base em informagdes das diferentes areas do conhecimento, e produzir texto com a sintese de sua
analise.

Para se ter uma alimentagdo saudavel, muitos fatores sdo importantes. Observe a tabela de

alimentos organicos na pagina 60 do “Nosso livro de Matematica e depois, responda as questdes.

TABELA COM ALIMENTOS ORGANICOS

Nos tiltimos anos, cresceu a preocupagao com a saude. Muitas pes-
soas buscam uma alimentag@o mais saudavel, procurando consumir ali-
mentos frescos e sem qualquer agrotéxico. A chamada agricultura alter-
nativa procura suprir essa necessidade, além de ser importante para pre-
servar a qualidade da 4gua e do solo, a fim de ndo degradar o ambiente.

Seu Antonio é uma dessas pessoas envolvidas com a produgao de ali-
mentos orgénicos. Observe na tabela os produtos que ele cultiva:
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orgénicos, pesquisai /

Alimentos orgénicos

NS BOSER

Produto  Preco unitario (RS)  Unidade | Periodo de producdo |
Abobrinha 6,50 kg | Novembro a maio
Agriao 2,90 | Maco (400 g Ano tado
Alface lisa 3,20 Pé (400 g) Ano tado
Almelréo 3,80 Mago (400 g) Ano todo
Berinjela 5,00 kg Novembro a maio
Brocolis 4,70 Mago (400 g) | Anc todo
Cebola 8,30 kg Ano todo
Cenoura 8,80 _ kg Ano tado
Cheiro-verde 2,40 Mago (160 g) Ano todo
Couve-flor 7.00 Pé (400 g) Ano todo
Quiabo 3,50 kg Novembro a maio
Sl - - Fonte: Seu Antdnio.
P Besponda.

a) Que informagdes a tabela apresenta?

b) O que & mais caro: a abobrinha ou a berinjela? Porqué?




