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(EF35LP09) Organizar o texto em unidades de sentido, dividindo-o em parágrafos segundo as normas gráficas e de 
acordo com as características do gênero textual. 
 
Esta semana iremos abordar um tema muito importante para nossa saúde e bem estar: 
Alimentação saudável!!! 
Vamos conhecer um pouco sobre seus hábitos? Responda as questões a seguir: 

1. Para você, o que é uma alimentação saudável? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
2. Você considera sua alimentação saudável? Justifique: 

_________________________________________________________________________ 

3. Quantas frutas você consome por dia? 

_________________________________________________________________________ 

4. Você come verduras todos os dias? 

_________________________________________________________________________ 

5. Você come legumes todos os dias? 

_________________________________________________________________________ 

6. Qual é o seu alimento preferido? 

_________________________________________________________________________ 

7. O que você não gosta de comer? 
_________________________________________________________________________ 

8. Você tem alergia ou intolerância a algum tipo de alimento? Qual? 

_________________________________________________________________________ 

9. Quantas vezes por dia você consome doces? 

_________________________________________________________________________ 

10. Quantas vezes ao dia você consome frituras, bolachas recheadas ou salgadinhos 

industrializados? 

_________________________________________________________________________ 
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(EF04MA27) Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada e em gráficos de colunas ou 
pictóricos, com base em informações das diferentes áreas do conhecimento, e produzir texto com a síntese de sua 
análise. 
 
Observe o gráfico dos alunos de uma escola “X”: 
 

 
 
Agora responda: 
 

1- Quantas crianças tomam café da manhã? 

_________________________________________________________________________ 

2- Qual a diferença entre as crianças que almoçam para as que não almoçam? 
_________________________________________________________________________ 

3- Você considera que, no geral, essas crianças possuem hábitos alimentares saudáveis? 

Justifique: 

_________________________________________________________________________ 

4- Agora, vamos realizar um levantamento entre os alunos da sala e montar nosso próprio 

gráfico.  


