
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 18/10 Turma:  

1° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Um bolão 

Objetivo: Força, noção espacial e coordenação  

Material: Rolo de papel higiênico, tampinhas, folhas de sulfite com a pontuação 2, 4, 6, 8 e 10 

Conteúdo: Colocar o rolinho em uma das casas com o ponto e tentar acerta-lo com as tampinhas 

para pontuar o rolo deverá ser derrubado. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa). 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 20/10 Turma:  

1° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Kudoda (Brincadeira Africana) 

Objetivo: Tempo de reação, agilidade e coordenação motora 

Material: Pote e 10 tampinhas 

Conteúdo: Com uma tampinha na mão, e as outras dentro do pote, jogar a que esta mão para 

cima com a outra mão vai retirar a tampinha do pote e colocar para fora do recipiente, esta 

brincadeira é uma variação das 5 Marias 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa). 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 


