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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI
Nome do aluno: Semana 32
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 25/10 Turma:
1°ano- A/B
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Desafio do tripé de cotonetes
Objetivo: Coordenagao motora, atengéao e mira
Material: Cotonetes, rolo de papel higiénico, bexiga e bolinhas de papel

Conteudo: Montar os tripés com cotonetes, aperte as pontas que eles se juntam um no outro,
corte a ponta da bexiga, encaixe na ponta do rolo, faga bolinhas de papel.

Depois dos tripés montados, coloque a bolinha dentro do rolo, puxe a bexiga para tras e mire no
tripé tente derruba-lo com a sua mira.

Adaptacao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das maos de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar brincadeira.
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Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 32
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 27/10 Turma:
1° ano A/B
Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Encaixe os copos

Objetivo: Coordenagao motora, equilibrio e concentragao

Material: 2 copos

Conteudo: Colocar um copo sobre o outro, as bocas deveram ficar uma para outra.

Deve tentar lancar o copo de cima para o alto fazendo com que ele vire e encaixe no copo de

baixo.

Adaptacgao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das m&os de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar a brincadeira, faca com que a crianga realize o movimento de desvirar o copo e

encaixe no debaixo.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).

122 o)




